
Réunion Familles

Jeudi 3 septembre  2026 

RÉSIDENCE SPORTIVE – INTERNAT SPORTIF

ASAJS, Association de Soutien  et 

d’Accompagnement  des Jeunes Sportifs



2026-2027

94 jeunes

60 garçons -  34 filles

14 clubs partenaires
 

. MSB : 16 jeunes . SAMOURAI 2000 : 6 jeunes (3 garçons, 3 filles)
. SCM : 7 jeunes . CNM, Nageurs : 2 jeunes (1 garçon, 1 fille)

. LE MANS FC : 46 jeunes (26 garçons et 20 filles)
. JS COULAINES Basket : 7 jeunes (5 filles) . INM : 1 jeunes (1 fille)

. Le plongeoir CIRQUE : 4 jeunes (2 garçons et 2 filles) . FFSA, pilote : 1 jeune
. Free Run, athlètes : 1 jeune . JALT Basket : 1 jeune
. Gym Club : 1 jeune . Inaya Athlétisme : 1 jeune



Organisation





La 
localisation



126 Rue Henri Champion, 72100 Le Mans

• Le Mans 

• Département de la Sarthe (72) 

• Région Pays de la Loire. 

Accessible en transport en commun 

(SETRAM) :

• Ligne 6

• Ligne 16

• TRAM à proximité



À proximité du lycée sud 

Le portillon permet un accès direct entre la résidence et le lycée.

La résidence est sécurisée grâce un portail et porte d’entrée avec code et/ou badge



À proximité



Le projet
Un Engagement au Service des Jeunes Sportifs

Le projet de la structure s’articule autour de 4 objectifs :

- Favoriser la pratique sportive de haut niveau, qui nécessite une réponse

organisationnelle et pédagogique spécifique, ainsi qu'un fonctionnement

structurel adapté aux contraintes de haut niveau,

- Viser la réussite sportive, scolaire et éducative avec un accompagnement

interne et externe,

- Responsabiliser les jeunes, acteurs de leur projet avec une implication et

une capacité à intégrer l'organisation et le fonctionnement de la résidence,

- Accompagnemer les jeunes en structurant le parcours sur un plan éducatif



La Résidence  
Sportive 

– 
Internat  Sportif



L’accueil



Salle de jeux Salle TV

LaverieBagagerie

Refectoire

Salle de travail



Salle de sport Salle kiné 1 Salle kiné 2

Pôle sport et santé



Espace Personnel

Nos chambres accueillent 1 jeune. Il dispose 

d'un lit confortable et d'un espace 

personnalisable.

Zone de Travail

Un bureau individuel permet à chaque 

résident d'étudier dans de bonnes conditions.

Salles de Bain

Une douche et lavabo pour deux.

Les chambres

Simple

Double



6H45 :  jusqu’à 7H45 : petit déjeuner obligatoire.

7H30 : Tous les residents sont levés.

7H55 : Sauf autorisation (emploi du temps scolaire ou haut niveau).

11H30 (mercredi) / 15H30 (autres jours) : retour des cours.

(Sortie en journée : si autorisations parentales / jusqu’à 18H30 dernier délai).

19H40 à 20H45 : étude (sauf mercredi/ vendredi).

22H : tous les résidents sont dans les chambres.

22H30 : extinction des feux.

horaires adaptés

SEMAINES SCOLAIRES :

Pour le lever et le coucher, les jeunes sont autonomes.



7H45 à 9H15 : petit déjeuner.

12H : Déjeuner.

19H : Diner

Sortie en journée : si autorisations parentales :
• 9H - 12H.
• Fin du repas - 18H30.
• 19h40 - Pointage des résidents

22H30 : retour dans les chambres.

23H : extinction des feux.

Week-ends et Vacances scolaires :



Organisation

• Pour les week-ends : inscription avant le mercredi 20h 

précédent le week-end concerné. 

• Pour  les  vacances  scolaires :  inscription  avant  le  

mercredi  20h pour  l’ensemble  de  la  période  de vacances 

scolaires. 

Présence le week-end, les vacances et jours fériés = obligation de 

prendre les repas à la résidence

=> sauf sortie pour compétition validée par le référent du Club. 

Toute désinscription effectuée moins de 24 heures avant, sans raison 

sportive justifiée, entraînera une facturation.





Informations



➢Sensibilisation aux violences dans le sport, 

➢Intervention autour des valeurs de l’olympisme et l’éthique dans le sport, 

➢Information sur le dopage et la nutrition. 

➢Groupe de parole avec un psychologue



Des groupes peuvent être accueillis pendant les vacances et, 

exceptionnellement, sur certains week-ends.

  Libération et/ou configuration des chambres demandées aux 

jeunes



Où nous retrouver ?

https://asajs.sportsregions.fr
“ Résidence Sportive ASAJS 

“ residence_asajs ”

“ ASAJS résidence pour sportifs de haut niveau “ 

https://youtu.be/j0sc-DiGGrk

https://www.instagram.com/residence_asajs/
https://www.instagram.com/residence_asajs/


Merci pour votre écoute
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