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ASAJS

Crée en 2010

Capacite : 89 jeunes
Répartition : 3 étages

18 chambres doubles
53 chambres simples
un dortoir de 8 places
3 chambres pour les maitres d'internat.




Le Bureau
Trésorier : Amaud LEPROUX (MSB)
Secrétaire : Didier MOREAU (SAMOURAI 2000)

Le Président ASAJS

Daniel COUDREUSE

Le Conseil d’Administration
> Le bureau,

AN
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La cuisiniere

Justine FOURNIER

Le Directeur ASAJS

Mickael DENIS

Les représentants des clubs fondateurs et
clubs partenaires,
les membres de droit

L'Assistante de Direction

Yasmina CHAUVEAU

|

Le Maitre d'Internat Référent

Julien HARDY




i : Julien HARDY Justine FOURNIER

DIRECTEUR ASSISTANTE DE DIRECTION MAITRES D’INTERNAT D’INTERNAT

Badre EL MANSOUR Edouard AUBERT Lindsay SELBONNE e IEr
MAITRE D'INTERNAT MAITRE D’INTERNAT MAITRESSE D'INTERNAT MISUERESSE DEINTERNAL

Une présence continue aupres des jeunes sur tous les temps d'ouverture.
Une équipe formee a la securite, a la santé mentale des jeunes, ...



FFSA)

ACADEMY

NSTITUT 'ATIONAL
DES ARTS DU USIC-HALL

CITE DU CIRQLIE
Pdle National Cirg L Man I R
Sarthe P sdela L

\, ANILLE BRAYE

reans) UJOLISNE




O
~

localisation




11 ]

LES ARDRIERS

Coulaines

Le Mans

ONCERA
LONNIE

ONTLIEUES
ROCADE

RES

LES MORTRONS

MARECHAUX

Sargé-lés-le-Mans

D313

D30

' Lycée Public.Polyvalent
LE MANS SUD

« Le Mans
« Département de la Sarthe (72)
« Région Pays de la Loire.

126 Rue Henri Champion, 72100 Le Mans

Accessible en transport en commun
(SETRAM) :

* Ligne 6

* Ligne 16

« TRAM a proximite


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47e28f049d998997:0x1cd9033806fcafd1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

A proximité du lycée sud

Le portillon permet un acces direct entre la résidence et le lycée.

La résidence est sécurisée grace un portail et porte d'entrée avec code et/ou badge

Lycée Polyvalent Le Mans Sud
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Le projet




L'ASAJS

Un Engagement au Service des Jeunes Sportifs de Haut Niveau

CALENDRIER

ANNEE SCOLAIRE 2025-2026

OUVERTURE de la RESIDENCE : vendredi 15 aoit 2025 a 14h

Installation a la résidence sur inscription a partir de cette date, pensez a bien réserver.

Le dossier d’inscription doit étre complet pour accéder a la résidence.

FERMETURE DE LA RESIDENCE :

» Vacances de déecembre
.Vendredi 19 Décembre 2025 a 18H30 au Dimanche 5 Janvier 2026
» Vacances d’Eté

. Vendredi 3 juillet 2026 a 18h30

Partenaire des clubs, des établissements scolaires et des familles.
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Pole sport et santé

Salle de sport Salle kineé 1 Salle kine 2







horaires adaptés

6H45 : jusqu’a 7H45 : petit déjeuner obligatoire.

7H30 : Tous les residents sont levés et partis manger.

7H55 : Sauf autorisation (emploi du temps scolaire ou haut niveau).

11H30 (mercredi) / 15H30 (autres jours) : retour des cours.

(Sortie en journée : si autorisations parentales / jusqu’a 18H45 dernier délai).

19H40 a 20H45 : étude (sauf mercredi/ vendredi).

® 22H:tousles résidents sont dans les chambres.

® 22H30: extinction des feux.

Pour le lever et le coucher, les jeunes sont autonomes.




7H45 a 9H15 : petit dejeuner.

12H : Déjeuner.

19H : Diner

Sortie en journee : si autorisations parentales :
« OH - 12H.
 Fin du repas - 18H30.
* 19h40 - Pointage des réesidents

22H30 : retour dans les chambres.

23H : extinction des feux.



Lundi
03/05/21

Jaunalag

Mardi
04/05/21

[2p 3d /NN

Jaunalag]

Mercredi
05/05/21

Jaunalan

[P 3d /NN

Jeudi
06/05/21

[P adann

Jaunalag

Jaunalan |

« Pour les week-ends : inscription avant le mercredi 20h
précédent le week-end concerne.

- Pour les vacances scolaires : inscription avant Ile
mercredi 20h pour I'ensemble de la période de vacances

scolaires.

Presence le week-end, les vacances et jours feriés = obligation de

prendre les repas a la résidence
=> sauf sortie pour competition validée par le référent du Club.

Toute deésinscription effectuée moins de 24 heures avant, sans raison
sportive justifiee, entrainera une facturation.
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IDENTIFIANT  ASAJS_INTERNAT

Mot de passe 5D8dkVZ6BBz29zh

a la résidence ASJAS

Contact

\. 02.43.50.21.10

I internat-sportif72@orange.fr

REGLEMENT INTERIEUR

CHAMBRES

Interdiction de manger/boire (hors eau).

SORTIE

e Mercredi aprés-midi : avec autorisation parentale

Silence de 22h30 & 7h15 anmuele:
,' ence ae g ’ e Soirs : sorties sportives uniquement, retour avec le
Chambre rangée pendant les vacances. référent
Entretien personnel obligatoire. e Sorties personnelles = accord préalable
famille/référents requis.
HORAIRES MENAGE
Petit déjeuner : 6h45 & 7h45 Chaque résident devra ;.
Départ pour les cours : 7h55 e entretenir sa chambre,
Retour : 15h50 (11h45 le mercredi) e la ranger -
Diner: 18h30 a 19h30 * faire son ménage. ‘

Appel des résidents : 19h45
Etude (lundi, mardi, jeudi) : 19h45 & 20h45.
Temps libre : 21h00 & 22h00

e mettre en configuration le jour du passage du
personnel d'entretien.

Coucher : 22h30 Chaque chambre dispose de son propre matériel.
@ SECURITE SANTE

Badge personnel a ne pas préter.
Chambre a fermer a clé a chaque sortie.

Objets de valeur sous la responsabilité du résident.

Interdits : Tous les appareils électriques de type ménager.

En cas de maladie, le résident doit :
» Informer immédiatement le personnel
encadrant.
« Se rendre a l'infirmerie du lycée.

INTERDICTION

Alcool, drogue, tabac.

Violence, dégradations, nuisances.

Nourriture personnelle interdite dans les chambres
et dans les frigos.

De circuler dans un étage ou une aile autre que la
vétre.

REGLES GENERALES

* Salles communes accessibles le soir
Autorisée seulement si le calme est respecté.
Rangez derriére vous !
* Facturation si:
Bouton d'évacuation utilisé sans motif
Clé ou badge perdus

Merci



Informations




ENSIBILISATION

LUNDI 15 ET MERCREDI 24 SEPTEMBRE

A PARTIR DE 20H

Prévention aux risques de violences
sexuelles, de bizutage en milieu sportif

LY IAZf':‘r‘:Jsc Henr Champlon
CUIOSSE :." 72100 Le Mans

SN AEDE R ARG

FORMATION PSC

Premiers Secours Citoyen (PSC)
Objectif ; Acquérir les compétences nécessaires pour porter
assistance & une personne en danger en effectuant les gestes de
SRCOUrE 3pDrooriss.

Compétences visées :

o Taril: 60 €, & votre charge.

o Dinée . 7 heures  de
formation.

o Lisy . Als résidence

s Dawe.

® Possibilite de payer avec io EPASS JEUNEN
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ASAJS E
RESIDENCE -

| SPORTIVE

ACCUEIL SUR
DEMANDE |
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RECEPTION DE :

® Oroupe

A PROXIMITE :

® Stoge * Gymnoss des Eruyeres

® Forrmation

* Semnare * Stoce lo Calfornie
® |ec bois da lEpou
* Piscme des Atlantioss
ADRESSE ® jles qux sports
ASAJS * Eowling
L e * Antares
L * Stode Marie Marvingt

® © @

osojs@orongetr 0243002110

Des groupes peuvent étre accueillis pendant les vacances et,
exceptionnellement, sur certains week-ends.

Libération et/ou configuration des chambres demandeées aux
jeunes



Ou nous retrouver ? %

* Résidence Sportive ASAJS

https://asajs.sportsreqgions.fr

https://youtu.be/|0sc-DiIGGrk

U residence_asajs R e

* ASAJS residence pour sportifs de haut niveau *
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Merci pour votre ecoute.
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