


ASAJS

Capacité :  89 jeunes 
Répartition :  3 étages

• 18 chambres doubles

• 53 chambres simples

• un dortoir de 8 places

• 3 chambres pour les maitres d'internat.

Crée en 2010



Organisation



Équipe de l’ASAJS

Une présence continue auprès des jeunes sur tous les temps d’ouverture.
Une équipe formée à la sécurité, à la santé mentale des jeunes, ...



Les clubs partenaires :





126 Rue Henri Champion, 72100 Le Mans

• Le Mans 

• Département de la Sarthe (72) 

• Région Pays de la Loire. 

Accessible en transport en commun 

(SETRAM) :

• Ligne 6

• Ligne 16

• TRAM à proximité

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47e28f049d998997:0x1cd9033806fcafd1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


À proximité du lycée sud 

Le portillon permet un accès direct entre la résidence et le lycée.

La résidence est sécurisée grâce un portail et porte d’entrée avec code et/ou badge



À proximité





L'ASAJS
Un Engagement au Service des Jeunes Sportifs de Haut Niveau

Double projet

Études Sport

-ssociation (de)

-outien (et d’)

-ccompagnement (aux)

-eunes

-sportifs de Haut Niveau
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Partenaire des clubs, des établissements scolaires et des familles.





L’accueil



Salle de jeux Salle TV

LaverieBagagerie

Refectoire

Salle de travail



Salle de sport Salle kiné 1 Salle kiné 2

Pôle sport et santé



Espace Personnel

Nos chambres accueillent 1 jeune. Il dispose 

d'un lit confortable et d'un espace 

personnalisable.

Zone de Travail

Un bureau individuel permet à chaque 

résident d'étudier dans de bonnes conditions.

Salles de Bain

Une douche et lavabo pour deux.

Les chambres

Simple

Double



6H45 :  jusqu’à 7H45 : petit déjeuner obligatoire.

7H30 : Tous les residents sont levés et partis manger.

7H55 : Sauf autorisation (emploi du temps scolaire ou haut niveau).

11H30 (mercredi) / 15H30 (autres jours) : retour des cours.

(Sortie en journée : si autorisations parentales / jusqu’à 18H45 dernier délai).

19H40 à 20H45 : étude (sauf mercredi/ vendredi).

22H : tous les résidents sont dans les chambres.

22H30 : extinction des feux.

horaires adaptés

SEMAINES SCOLAIRES :

Pour le lever et le coucher, les jeunes sont autonomes.



7H45 à 9H15 : petit déjeuner.

12H : Déjeuner.

19H : Diner

Sortie en journée : si autorisations parentales :
• 9H - 12H.
• Fin du repas - 18H30.
• 19h40 - Pointage des résidents

22H30 : retour dans les chambres.

23H : extinction des feux.

Week-ends et Vacances scolaires :



Organisation

• Pour les week-ends : inscription avant le mercredi 20h 

précédent le week-end concerné. 

• Pour  les  vacances  scolaires :  inscription  avant  le  

mercredi  20h pour  l’ensemble  de  la  période  de vacances 

scolaires. 

Présence le week-end, les vacances et jours fériés = obligation de 

prendre les repas à la résidence

=> sauf sortie pour compétition validée par le référent du Club. 

Toute désinscription effectuée moins de 24 heures avant, sans raison 

sportive justifiée, entraînera une facturation.







Proposition d’un groupe de paroles animé par un 

psychologue et une nutritionniste. (sur la base du 

volontariat)



Des groupes peuvent être accueillis pendant les vacances et, 

exceptionnellement, sur certains week-ends.

  Libération et/ou configuration des chambres demandées aux 

jeunes



Où nous retrouver ?

https://asajs.sportsregions.fr
“ Résidence Sportive ASAJS 

“ residence_asajs ”

“ ASAJS résidence pour sportifs de haut niveau “ 

https://youtu.be/j0sc-DiGGrk

https://asajs.sportsregions.fr
https://asajs.sportsregions.fr
https://asajs.sportsregions.fr
https://asajs.sportsregions.fr
https://www.instagram.com/residence_asajs/
https://www.instagram.com/residence_asajs/
https://www.instagram.com/residence_asajs/
https://www.instagram.com/residence_asajs/
https://www.instagram.com/residence_asajs/
https://www.instagram.com/residence_asajs/
https://youtu.be/j0sc-DiGGrk
https://youtu.be/j0sc-DiGGrk
https://youtu.be/j0sc-DiGGrk


Merci pour votre écoute.
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